
第69回青森県高等学校総合体育大会水泳競技大会　所属別競技結果一覧（個人競技）

鰺ヶ沢 （1/1）

宮崎　　陸           高2

順位  記録 50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m Goal

男子  400m 自由形
 

10 4:24.19    29.57  1:02.15  1:35.14  2:08.18  2:41.74  3:15.73  3:50.00  4:24.19予選      

   32.58    32.99    33.04    33.56    33.99    34.27    34.19

(8級)

順位  記録 100m 300m 500m 700m 900m 1100m 1300m Goal

男子 1500m 自由形
 

417:05.12  1:02.48  3:15.70  5:31.51  7:48.18 10:06.89 12:27.40 14:47.56 17:05.12タイム決勝      

 2:08.56  4:23.66  6:39.57  8:57.29 11:17.25 13:37.41 15:57.64

(8級)
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