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メドレーリレー 
4×100m
決勝

青森南

野村　真滉 
山田　　彩 
中村　麻菜 
中山　桃乃

4:34.46
1:08.45

八戸北

引木　優輝 
中川マリア 
後村　柚名 
砂庭　美和

6:13.42
1:19.51

八戸工大一

山下　歩莉 
片野　亜依 
佐藤　明香 
楢舘　和音

4:42.22
1:08.42

メドレーリレー 
4×100m
予選

青森南

野村　真滉 
山田　　彩 
中村　麻菜 
中山　桃乃

4:34.65
1:08.76

青森南

野村　真滉 
藤井明日花 
出町　未結 
中山　桃乃

9:44.03
2:23.99

フリーリレー 
4×200m
予選

八戸工大一

片野　亜依 
楢舘　和音 
中村　柚希 
佐藤　明香

9:18.48
2:18.85

4:43.39
1:03.91

八戸北

後村　柚名 
引木　優輝 
砂庭　美和 
中川マリア

5:27.97
1:05.80

4:15.79
1:01.39

八戸工大一

片野　亜依 
中村　柚希 
楢舘　和音 
佐藤　明香

4:20.57
1:05.17

フリーリレー 
4×100m
予選

青森南

野村　真滉 
出町　未結 
中山　桃乃 
中村　麻菜

八戸

佐々木葵菜 
関　　遥香 
葛西　律生 
木村ひとみ

個人メドレー 
 400m
決勝

八戸工大一

片野　亜依

5:14.47

八戸東

引木　雅妃

5:41.28

引木　優輝

5:39.68
弘前中央

新井　星帆

5:40.12

個人メドレー 
 400m
予選

八戸工大一

片野　亜依

5:15.23
八戸北

十和田工業

古川　佳乃

2:43.92
三本木

下久保喬佳

2:52.90
三本木

金光　清香

2:39.98
弘前中央

新井　星帆

2:41.33

中村　柚希

2:38.86
八戸北

引木　優輝

2:39.91

個人メドレー 
 200m
予選

八戸工大一

片野　亜依

2:32.43
八戸工大一

バタフライ 
 200m
予選

明の星

山本　未有

2:29.09

バタフライ 
 100m
決勝

明の星

山本　未有

1:05.91

後村　柚名

1:12.64
八戸

葛西　律生

1:16.43

バタフライ 
 100m
予選

明の星

山本　未有

1:06.04
八戸北

大川　　和

2:36.96

平泳ぎ 
 200m
決勝

青森南

山田　　彩

IH標準 2:34.59
東奥義塾

山田　　彩

2:37.86
青森南

中村　麻菜

2:51.86

平泳ぎ 
 200m
予選

東奥義塾

大川　　和

2:37.82
青森南

大川　　和

1:14.60

平泳ぎ 
 100m
決勝

青森南

山田　　彩

1:13.50
東奥義塾

八戸北

中川マリア

1:56.53
三本木

金光　清香

1:23.30
八戸

木村ひとみ

1:35.65

大川　　和

1:14.75
青森南

中村　麻菜

1:19.15

平泳ぎ 
 100m
予選

青森南

山田　　彩

1:13.90
東奥義塾

五所川原

佐藤　真維

2:46.93

背泳ぎ 
 200m
決勝

青森南

野村　真滉

2:26.81

八戸西

春日　楓香

2:38.72
八戸東

引木　雅妃

2:42.29
青森山田

伊藤　美月

2:30.42
青森南

中山　桃乃

2:34.04

坪田　愛生

2:26.07
八戸工大一

山下　歩莉

2:29.07

背泳ぎ 
 200m
予選

青森南

野村　真滉

2:25.53
八戸工大一

五所川原

佐藤　真維

1:16.25

背泳ぎ 
 100m
決勝

青森南

野村　真滉

1:07.22

青森南

中山　桃乃

1:13.83
弘前南

長内　結杏

1:14.90
青森山田

伊藤　美月

1:10.14
八戸西

春日　楓香

1:12.57

山下　歩莉

1:08.88
八戸工大一

坪田　愛生

1:09.53

背泳ぎ 
 100m
予選

青森南

野村　真滉

1:08.12
八戸工大一

楢舘　和音

10:12.68
明の星

徳差妃奈子

10:18.98

自由形 
 800m
予選

八戸工大一

佐藤　明香

9:52.78
八戸工大一

自由形 
 400m
決勝

五所川原工業

木村　優希

4:40.74

八戸西

市川　楓子

5:11.63
青森南

藤井明日花

5:25.40
明の星

徳差妃奈子

4:59.99
八戸東

田中　陽菜

5:09.10

佐藤　明香

4:48.27
八戸工大一

楢舘　和音

4:53.93

自由形 
 400m
予選

五所川原工業

木村　優希

4:37.76
八戸工大一

自由形 
 200m
決勝

弘前

中川　愛佳

2:15.50

八戸東

田中　陽菜

2:24.78
青森南

藤井明日花

2:31.39
八戸工大一

中村　柚希

2:22.82
青森北

小笠原菜花

2:23.87

木村　優希

2:16.44
八戸

佐々木葵菜

2:20.36

自由形 
 200m
予選

弘前

中川　愛佳

2:12.30
五所川原工業

中川　愛佳

1:01.18

五所川原

佐藤　萌恵

1:07.97

自由形 
 100m
決勝

青森

阿部なつき

IH標準 58.33
弘前

青森東

石岡　　夢

1:05.45
八戸

関　　遥香

1:07.04
青森北

小笠原菜花

1:05.10
八戸北

後村　柚名

1:05.42

中川　愛佳

1:00.68
八戸

佐々木葵菜

1:03.80

自由形 
 100m
予選

青森

阿部なつき

IH標準 58.67
弘前

八戸西

市川　楓子

30.98

自由形 
  50m
決勝

青森

阿部なつき

IH標準 26.85

八戸

関　　遥香

29.97
五所川原

佐藤　萌恵

30.36
青森東

石岡　　夢

29.40
青森南

出町　未結

29.7029.15
十和田工業

古川　佳乃

29.30

2019年7月19日～7月21日 郡山しんきん開成山プール

高校女子

自由形 
  50m
予選

青森

阿部なつき

IH標準 26.86
青森北

菅原　陽葵
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青森北

水澤　圭篤 
木村　隼人 
工藤　柊斗 
東谷　亮汰

4:03.11
1:02.08

メドレーリレー 
4×100m
決勝

八戸工大一

三橋凜大朗 
小山内元気 
阿部　公亮 
工藤　嵩也

4:01.13
1:01.93

弘前中央

工藤　大和 
大谷　歩夢 
渡辺　崇太 
佐々木　駿

4:41.58
1:18.22

青森山田

三上　聖也 
山﨑　拓空 
鈴木　紫陽 
成田　大翔

4:34.79
1:13.34

弘前

工藤　壮舜 
中嶋　　諒 
高瀬　亘祐 
直井　陽亮

4:32.89
1:12.87

東奥学園

大川翔太郎 
渡邊　大輝 
對馬　源輝 
船水　佑羽

4:32.53
1:05.07

青森東

柴田　圭介 
福岡　　陸 
髙谷　悠人 
西村　　凜

4:20.19
1:08.64

青森

對馬　瑛士 
森山　翔瑛 
山内　恒河 
熊澤　真翔

4:14.51
1:09.71

青森北

水澤　圭篤 
木村　隼人 
工藤　柊斗 
東谷　亮汰

4:03.72
1:01.95

メドレーリレー 
4×100m
予選

八戸工大一

三橋凜大朗 
小山内元気 
阿部　公亮 
工藤　嵩也

4:02.30
1:02.30

フリーリレー 
4×200m
決勝

八戸工大一

三橋凜大朗 
工藤　嵩也 
長内　　響 
小山内元気

8:00.25
1:58.05

青森山田

三上　聖也 
山﨑　拓空 
成田　大翔 
鈴木　紫陽

8:45.66
2:04.50

青森東

西村　　凜 
柴田　圭介 
髙谷　悠人 
福岡　　陸

8:40.36
2:08.20

青森

熊澤　真翔 
中山　杏太 
森山　翔瑛 
山内　恒河

8:32.93
2:05.23

青森北

木村　隼人 
東谷　亮汰 
工藤　柊斗 
張山　　渉

8:22.33
2:03.25

フリーリレー 
4×200m
予選

八戸工大一

三橋凜大朗 
工藤　嵩也 
長内　　響 
小山内元気

8:03.27
1:58.37

青森北

東谷　亮汰 
木村　隼人 
工藤　柊斗 
佐藤　　旭

3:43.83
55.84

フリーリレー 
4×100m
決勝

八戸工大一

小山内元気 
工藤　嵩也 
長内　　響 
三橋凜大朗

3:39.32
53.68

三本木

成田　理瑠 
佐藤　颯祐 
新堂　玲旺 
町屋　堅心

4:06.73
55.96

弘前

中嶋　　諒 
高瀬　亘祐 
工藤　壮舜 
直井　陽亮

4:05.17
57.38

弘前中央

佐々木　駿 
大谷　歩夢 
渡辺　崇太 
工藤　大和

4:02.46
59.73

青森山田

成田　大翔 
山﨑　拓空 
三上　聖也 
鈴木　紫陽

3:55.68
56.69

3:50.97
57.85

青森

熊澤　真翔 
中山　杏太 
森山　翔瑛 
山内　恒河

3:54.44
57.82

3:41.26
54.87

青森北

東谷　亮汰 
木村　隼人 
工藤　柊斗 
佐藤　　旭

3:43.65
55.81

フリーリレー 
4×100m
予選

八戸工大一

小山内元気 
工藤　嵩也 
長内　　響 
三橋凜大朗

青森東

柴田　圭介 
中村　北斗 
髙谷　悠人 
西村　　凜

青森山田

鈴木　紫陽

5:28.59
大湊

佐藤　　凱

5:33.41

張山　　渉

4:57.48
青森山田

山﨑　拓空

5:07.76

個人メドレー 
 400m
予選

青森北

工藤　柊斗

4:54.44
青森北

田名部

上田　翔太

2:28.94

個人メドレー 
 200m
決勝

八戸工大一

三橋凜大朗

2:09.43

明の星

盛　　奏仁

2:27.01
青森南

井上　羽来

2:28.34
三沢

佐藤　柊人

2:21.11
青森山田

山﨑　拓空

2:25.74

張山　　渉

2:19.07
三本木

成田　理瑠

2:19.57

個人メドレー 
 200m
予選

八戸工大一

三橋凜大朗

2:09.62
青森北

バタフライ 
 200m
決勝

弘前

高瀬　亘祐

2:13.95

青森山田

鈴木　紫陽

2:34.41
青森山田

宿野部　怜

2:40.53
青森東

福岡　　陸

2:23.11
三本木農業

中川　楓翔

2:23.19

長内　　響

2:15.83
東奥義塾

工藤　聡介

2:19.34

バタフライ 
 200m
予選

弘前

高瀬　亘祐

2:12.98
八戸工大一

青森山田

宿野部　怜

1:08.72
東奥義塾

工藤　聡介

1:01.85
青森北

佐藤　　旭

1:02.60

高瀬　亘祐

59.62
八戸工大一

阿部　公亮

1:00.85

バタフライ 
 100m
予選

青森北

工藤　柊斗

58.39
弘前

森山　翔瑛

2:24.78

八戸学院光星

吉田　優月

2:55.30

平泳ぎ 
 200m
決勝

八戸工大一

小山内元気

IH標準 2:16.99
青森

青森

酒井　悠利

2:46.48
青森東

白川　歩夢

2:48.58
青森

山内　恒河

2:41.75
田名部

上田　翔太

2:45.80

森山　翔瑛

2:26.99
三沢

佐藤　柚人

2:38.37

平泳ぎ 
 200m
予選

八戸工大一

小山内元気

IH標準 2:17.66
青森

森山　翔瑛

1:06.30

青森

酒井　悠利

1:17.08

平泳ぎ 
 100m
決勝

八戸工大一

小山内元気

IH標準 1:04.45
青森

青森東

福岡　　陸

1:14.09
青森東

白川　歩夢

1:16.36
東奥学園

渡邊　大輝

1:13.17
三沢

佐藤　柚人

1:13.40

森山　翔瑛

1:07.33
青森

山内　恒河

1:12.49

平泳ぎ 
 100m
予選

八戸工大一

小山内元気

IH標準 1:04.61
青森

東奥学園

船水　佑羽

3:00.86

背泳ぎ 
 200m
決勝

青森北

水澤　圭篤

2:12.93

青森

對馬　瑛士

2:35.54
弘前中央

工藤　大和

2:52.08
青森北

清藤　太陽

2:20.73
東奥義塾

工藤　祐輔

2:30.15

木村　隼人

2:14.82
東奥学園

大川翔太郎

2:19.61

背泳ぎ 
 200m
予選

青森北

水澤　圭篤

2:13.91
青森北

青森南

滝澤　翔太

1:12.46

背泳ぎ 
 100m
決勝

青森北

水澤　圭篤

1:01.76

弘前

工藤　壮舜

1:10.95
十和田工業

角谷　優斗

1:11.29
東奥義塾

工藤　祐輔

1:09.55
青森

對馬　瑛士

1:09.63

木村　隼人

1:02.98
青森北

清藤　太陽

1:05.30

背泳ぎ 
 100m
予選

青森北

水澤　圭篤

1:01.86
青森北

青森東

髙谷　悠人

18:15.00

長内　　響

17:42.18
東奥学園

對馬　源輝

17:57.74

自由形 
1500m
予選

青森山田

三上　聖也

17:20.53
八戸工大一

工藤　颯真

4:13.26
八戸工大一

工藤　嵩也

4:18.53

自由形 
 400m
決勝

八戸工大一

三橋凜大朗

4:11.17
東奥義塾

青森東

髙谷　悠人

4:29.34
東奥学園

對馬　源輝

4:36.21
青森山田

三上　聖也

4:21.06
青森

中山　杏太

4:21.50

工藤　颯真

4:12.91
八戸工大一

工藤　嵩也

4:14.48

自由形 
 400m
予選

八戸工大一

三橋凜大朗

4:10.54
東奥義塾

自由形 
 200m
決勝

東奥義塾

工藤　颯真

1:58.39

青森北

佐藤　　旭

2:08.64
青森南

井上　羽来

2:08.95
弘前

中嶋　　諒

2:05.10
青森

中山　杏太

2:05.42

工藤　嵩也

2:00.59
東奥学園

渡邊　大輝

2:05.00

弘前中央

佐々木　駿

59.82

自由形 
 200m
予選

東奥義塾

工藤　颯真

1:57.59
八戸工大一

弘前

中嶋　　諒

57.69
青森東

中村　北斗

58.21
青森東

西村　　凜

56.68
大湊

成田　光樹

57.20

成田　大翔

55.91
青森北

東谷　亮汰

55.94

自由形 
 100m
予選

青森

熊澤　真翔

55.89
青森山田

成田　大翔

25.58

青森北

佐々木赴多

26.89

自由形 
  50m
決勝

青森

熊澤　真翔

24.89
青森山田

青森東

柴田　圭介

26.45
青森北

櫻田　千馬

26.62
大湊

成田　光樹

26.18
十和田工業

佐藤　一冴

26.4025.28
青森北

東谷　亮汰

25.84
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高校男子

自由形 
  50m
予選

青森

熊澤　真翔

25.13
青森山田

成田　大翔


