
男子 女子
50m 自由形 :24.96 :27.80
100m 自由形 :53.91 :59.99
200m 自由形 1:57.62 2:08.96
400m 自由形 4:09.54 4:30.92
800m 自由形 --:--.-- 9:22.15
1500m 自由形 16:41.90 --:--.--

100m 背泳ぎ 1:00.62 1:06.18
200m 背泳ぎ 2:11.31 2:21.94

100m 平泳ぎ 1:06.37 1:14.70
200m 平泳ぎ 2:22.47 2:39.63

100m バタフライ :57.68 1:04.15
200m バタフライ 2:07.54 2:20.95

200m 個人メドレー 2:12.08 2:25.48
400m 個人メドレー 4:38.91 5:09.20

対象大会 2016年1月1日～2016年6月5日まで実施の公認大会

※1/100秒までを対象とする。

平成２８年度青森県高体連水泳専門部
強化合宿標準記録

①ＪＳＣＡ新年フェスティバル　②第40回青森県室内選手権　③青森県短水路ジュニア

④津軽地区冬季　⑤冬季南部大会　⑥東北室内選手権　⑦県高校総体


