
男子 女子
50m 自由形 0:24.40 0:27.15
100m 自由形 0:52.85 0:58.81
200m 自由形 1:55.31 2:06.43
400m 自由形 4:04.65 4:25.61
800m 自由形 --:--.-- 9:11.13
1500m 自由形 16:16.25 --:--.--

100m 背泳ぎ 0:59.03 1:04.88
200m 背泳ぎ 2:08.74 2:19.16

100m 平泳ぎ 1:04.75 1:13.24
200m 平泳ぎ 2:19.68 2:36.50

100m バタフライ 0:56.26 1:02.89
200m バタフライ 2:04.39 2:18.19

200m 個人メドレー 2:08.69 2:22.63
400m 個人メドレー 4:33.44 5:03.14

対象大会 2019年1月1日～2019年6月2日まで実施の公認大会

※1/100秒までを対象とする。

２０１９年度青森県高体連水泳専門部
強化合宿標準記録


