
種⽬ 距離 男⼦ ⼥⼦

⾃由形 50M 00:25.05 00:28.24

100M 00:54.55 01:01.16

200M 01:59.09 02:11.90

400M 04:13.21 04:37.07

1500M 16:53.22 09:33.18

背泳ぎ 100M 01:01.39 01:07.68

200M 02:13.89 02:25.14

平泳ぎ 100M 01:07.00 01:15.75

200M 02:24.79 02:41.94

バタフライ 100M 00:58.27 01:05.19

200M 02:09.01 02:23.72

個⼈メドレー 200M 02:13.33 02:28.34

400M 04:44.38 05:14.56

⻘森県⾼体連強化合宿参加標準記録（短⽔路記録可）


