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１ 開会のことば 

 

２ 主催者挨拶   東北水泳連合           会 長  武 田   聡 

          東北高等学校体育連盟水泳専門部  部 長  遠 藤   剛 7/10訂正 

 

３ 競技について 

（１）競技について 

（ア）本競技会は、2025年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則にのっとり実施する。 

（イ）本大会は全自動審判計時装置を使用する。 

（ウ）競技は予選・決勝ともに10レーンで、タイムスケジュールどおりに行う。 

（エ）一般の部はタイムレース決勝とする。 

（オ）決勝進出において、同記録で予定人数を超えた場合、スイムオフを行う。ただし、400m以上の種目

については、抽選で優先順位を決定する。 

（カ）補欠が同記録で複数いる場合、抽選を行う。補欠は2名（チーム）とする。 

（キ）着水用のバケツは準備しない。スタート前の着水は、前のレースの選手がゴールした後、自レーン

で着水すること。リレー種目における第２～４泳者の着水はレース開始前までに済ませること。 

（ク）背泳ぎのスタート前は、必ず足から入水すること。 

（ケ）背泳ぎのスタートの際にバックストロークレッジを使用することができる。使用しない場合は、折

返監察員に申し出ること。レッジの位置調整は各自で行うこと。 

（コ）ゴールタッチ及び折返しは、タッチ板の有効面に確実にタッチすること。 

（サ）800m・1500m自由形における周回通知は、水中ラップカウンターを使用し、コールは行わない。 

（シ）計時バックアップは半自動装置を使用する。 

（ス）競技成立後は、折返監察員の指示によりプール横から退水すること。予選競技の各種目最終組以外

は次のレースが開始するまでスタートサイド横で待機すること。 

（セ）リレーの際、第１～３泳者は、ゴールタッチ後20秒以内に自レーンから退水すること。 

（２）招集について 

（ア）招集は当該種目の競技開始10分前から行う。本人確認のため、招集所にはADカードを持参するこ

と。招集所の際に水着の確認を行う。 

（イ）決勝競技においては、第１・２補欠も招集所で点呼を受けること。 

（ウ）リレーオーダーは以下の時間までにリゾリューションデスクに提出すること。補欠のチームも必ず

提出すること。一度提出されたリレーオーダーは変更できない。（競技規則第10条14） 

 １日目・7月18日（金） 2日目・7月19日（土） 3日目・7月20日（日） 

 予選競技 決勝競技 予選競技 決勝競技 予選競技 決勝競技 

高校の部 12:00 16:00 12:00 16:00 9:30 14:00 

   ※リレーオーダー用紙には顧問・監督が必ず署名すること。 

（エ）予選を棄権する場合は、所定の棄権用紙に記入し、当日予選競技開始20分前（9:10）までにリゾ

リューションデスクに届け出ること。決勝を棄権することはできない。やむなく棄権する場合は、

その予選競技終了後1時間以内に棄権用紙に記入し、リゾリューションデスクに届けること。 

  



（３）通告について 

（ア）選手紹介は、予選は各レーンで、決勝は入場ゲートで紹介する。 

（イ）競技結果の通告はしない。 

（ウ）標準記録突破、新記録、失格については、競技成立後に通告する。 

（エ）各種目の予選競技終了後に、上位20名までのランキングを大型表示盤に表示する。7/9訂正 

（４）その他 

（ア）WA/FINAマークが剝がれている場合は、マーク剥離確認票をリゾリューションデスクに提出するこ

と。 

（イ）テーピングは許可願いを記入の上リゾリューションデスクに提出し、事前に審判長の許可を得るこ

と。 

（ウ）高校の部に出場する選手は、ピアス・指輪・ミサンガなどの装飾品（化粧・マニキュア等を含む）

の着用を認めない。招集所で確認をする。 

 

４ 全体スケジュール 

（１）メインプール 

期日 
開門 

時間 
公式練習 予選競技 決勝競技 閉門時間 

7/17(木) 11:15 
青森・岩手・秋田 11:45～13:45 公式スタート練習13:00～13:30 

宮城・山形・福島 13:45～15:45 公式スタート練習15:00～15:30 
17:00 

7/18(金) 7:30 7:45～9:15 9:30 14:25 15:40 17:50 19:00 

7/19(土)  7:30 7:45～9:15 9:30 14:43 16:00 17:44 19:00 

7/20(日)  7:30 7:45～9:15 9:30 12:30 13:40 15:55 18:00 

 ※１ 18～20日の公式スタート練習は8:30～9:00まで全レーンで行う。（男女のレーン分けはしない） 

※２ 予選競技終了後、決勝競技開始10分前までメインプールを開放する。 

※３ 決勝競技終了後、閉門時間30分前までメインプールを開放する。 

※２・３ともに、男女のレーン分けあり（男子０～５レーン、女子６～９レーン） 

（２）サブプール 

期日 
開門 

時間 
プール解放 閉門時間 

7/17(木) 11:15 11:45～16:30 男子１～４レーン 女子５～８レーン 17:00 

7/18(金) 7:30 7:45～18:30 男子１～４レーン 女子５～８レーン 19:00 

7/19(土)  7:30 7:45～18:30 男子１～４レーン 女子５～８レーン 19:00 

7/20(日)  7:30 7:45～16:30 男子１～４レーン 女子５～８レーン 18:00 

（３）開会式 

 （ア）時   間  7月17日（木）16:00～ 

 （イ）場   所  マエダアリーナ50mプール プールサイド所定の場所・２階観覧席 

 （ウ）各県選手団  各県11名（団長1名、男子5名、女子5名） 

           その他の選手は2階観覧席 

  



 （エ）返 還 団  ＜前年度優勝校＞ ★返還時、レプリカを授与する。 

           ・高校男子 宮城県 東北高等学校 

           ・高校女子 宮城県 東北高等学校 

           ＜特別表彰＞ ★返還時、レプリカを授与する。 

           ・前年度 高校男子 4×200mフリーリレー優勝チーム 〔針生杯〕 

                 宮城県 東北高等学校 

           ・前年度 高校女子 4×100mメドレーリレー優勝チーム〔逸見杯〕 

                 宮城県 東北高等学校 

           ・前年度 高校女子 4×100mフリーリレー優勝チーム 〔瀬川杯〕 

                 宮城県 東北高等学校 

           ＜選手宣誓＞ 

           ・八戸工業大学第一高等学校  種市 祥万 選手 

           ・青森山田高等学校      盛  唱實 選手 

 （オ）服   装  チームユニフォームとする。ガウンは禁止する。 

（４）閉会式 

 （ア）時   間  7月20日（日）競技終了後に連絡する。 

 （イ）場   所  マエダアリーナ50mプール プールサイド所定の場所 

 （ウ）各県選手団  各県11名（団長1名、男子5名、女子5名） 

 （エ）表   彰  ＜高校の部＞ 

           ・学校対抗男子・女子１位～３位を表彰する。 

           ・男子優勝校に優勝旗・優勝杯を授与する。 

           ・女子優勝校に優勝杯を授与する。 

           ＜優秀選手賞＞ 

           ・高校男女各１名を表彰する。 

           ＜一般の部＞ ※後日（一社）青森県水泳連盟のＨＰで発表する。 

           ・県対抗男子・女子１位～３位 

           ＜県対抗総合＞ 

           ・１位～３位 

 （オ）服   装  チームユニフォームとする。ガウンは禁止する。 

 

５ プールの使用について 

（１）メインプール 

 （ア）水深は2.2ｍ、水温は27.5℃に設定する。 

 （イ）練習は競技開始15分前までとする。 

 （ウ）０・９レーンはスタート側から一方通行のダッシュレーンとする。 

 （エ）１・８レーンはペースレーン（クロールのスイムのみ、用具の使用はできない）とする。 

 （オ）男女別のレーン分けをする。男子０レーンから５レーン、女子６レーンから９レーンとする。 

 （カ）プルブイ、ビート板以外の使用は禁止する。 

 （キ）公式スタート練習は、8:30から9:00の間に行う。 

    ※公式練習日7月17日（木）は13:00～13:30と15:00～15:30に行う。 

 



（２）サブプール 

 （ア）水深は 1.20～1.25 ｍ、水温は27.5℃に設定する。 

（イ）水深が浅いため飛び込みは禁止する。 

 （イ）ダッシュレーン、ペースレーンは設けない。 

 （ウ）プルブイ、ビート板、フィン以外の使用は禁止する。 

 （エ）男女別のレーン分けをする。男子１レーンから４レーン、女子５レーンから８レーンとする。 

 

６ 種目別表彰について 

（１）高校の部は1位から３位にメダルならびに賞状を授与し表彰する。４位から６位に賞状を授与する。 

（２）高校の部の表彰は男女各種目終了後に行う。ただし、女子８００ｍ自由形、男子１５００ｍ自由形に

ついてはそれぞれ行う。 

（３）一般の部は１位から３位に賞状を授与し表彰する。 

（４）一般の部の表彰は一般の部の全種目終了後にまとめて行う。※7/9追加 

（５）賞状の引き渡しは、表彰式終了後３０分以降に「賞状引き渡し所」で行う。 

 

７ マエダアリーナの使用について（プール、選手控え場所） 

（１）ADカードを持っている者以外は、会場内には入館できない。 

（２）本会場内は土足禁止エリアがあるため、上履きに履き替えること。また、下足は袋に入れ各自で管理

すること。 

（３）競技中は会場図の選手動線に従うこと。 

（４）サブプールは、水中練習と荷物置き場の使用のみとし、待機および食事場所とすることはできない。 

（５）館内にいるときは、ADカードを常時首から下げて着用すること。また入退館に際しては、ADカード

を提示し、係員の指示に従うこと。なお、紛失の際は、引率責任者・監督が各県の委員長に相談する

こと。 

（６）「競技会場においての商業ロゴマーク等についての取り扱い規定」を厳守すること。 

（７）招集所には、招集を受ける選手以外は立ち入ることはできない。 

（８）更衣は、メインプール更衣室またはサブプール更衣室を使用すること。但し、ロッカーは使用できな

い。更衣室内を控え場所としたり、飲食をしたりすることはできない。 

（９）荷物はサブプールの赤台に置き、更衣室やロッカーの上に置いていかないこと。置き荷物は、忘れ物

として扱う。また競技会終了後、残った忘れ物は処分する。 

（10）更衣室での撮影行為を禁止する。 

（11）盗難、置き引きには十分注意を払い、貴重品は各自・各学校で責任をもって管理すること。 

（12）会場内のコンセントの使用を禁止する。 

（13）ゴミは全て持ち帰ること。ガラス瓶類の持ち込みは厳禁とする。 

（14）２階観覧席は、県に割り当てられた座席に着席を使用すること。県割りは日替わりでローテーション

をする。ただし、フリースペースは譲り合って使用しても良い。 

（15）サブアリーナでは、各県選手控え場所以外の場所取りは禁止とする。通路を確保すること。 

（16）サブアリーナは必ず各チームで準備した敷物を敷いて利用すること。 

（17）サブアリーナで飲食をする際には、床に飲食物をこぼさないように注意すること。万が一こぼした際

は、各チームで準備した雑巾等で丁寧に拭きとること。 

 



（18）会場に入館後、内履きに履き替えたら、以降は内履きのまま移動すること。素足や水着のままでの移

動はしないこと。 

（19）部旗の掲揚は紐を使用し、ガムテープ等は使用しないこと。 

（20）一般観覧者は50mプール東側階段から入場すること。入場開始時間は8:30とする。 

（21）一般観覧者は外履きのまま入館することができる。メインプール、サブプール、選手応援席、選手控

え場所に立ち入ることはできない。 

（22）一般観覧者の座席は各県ごとに割り振り、日替わりでローテーションとする。シート類、メガホン等

での場所取りは禁止する。お互いに気持ちよく観戦できるように譲り合って利用すること。 

（23）トイレ等や壁など施設の破損がないように十分注意をして使用すること。 

   ※破損した場合は、速やかに係員または大会本部に届け出ること。 

（24）敷地内はすべて禁煙とする。 

 

８ 駐車場・タクシーの乗降について 

（１）選手・監督・競技役員は割り当てられた第１駐車場を利用すること。一般観覧者は第１駐車場または

第２駐車場を利用すること。（別紙参照） 

（２）タクシーの乗降はマエダアリーナ正面ロータリーを利用すること。 

（３）バスの乗降は別紙に指定された乗降場所で行うこと。 

 

９ 宿泊・弁当・輸送について 

（１）ツアーデスクについて 

 （ア）マエダアリーナ正面入口に東武トップツアーズ（株）青森支店のツアーデスクを設置する。 

    ※弁当の引き換え、領収書の発行、要望などはこちらに申し出ること。 

     ・設置時間は大会期間中９：００～１７：００までとする。 

     ・弁当引き換え時間は１１：００～１３：００、弁当箱返却時間は１４：３０までとする。 

 （イ）宿舎での行動には、引率顧問が責任をもって監督すること。 

 

10 全国大会受付について 

（１）全国大会の出場権を得た学校は、委員長控室で各県高体連水泳専門部委員長を通して全国大会の受付

をし、「申込様式 競泳Ａ ④ 地域大会主管団体提出用」を大会実施本部に大会期間中に提出するこ

と。 

（２）各県高体連水泳専門部委員長は大会事務局へ一括して申し込むこと。 

 

11 注意事項・その他 

（１）競技結果を、以下の公式サイトにて確認することができる。 

   ・東北水泳連合競技結果速報サービス（https://tohokuswim.net/sokuhou/） 

   ・日本水泳連盟Live Results Swimming (https://live-results.swim.or.jp/) 

（２）大会本部 

    昼 間  新青森県総合運動公園マエダアリーナ50mプール 

    夜 間  ホテル2135 

（３）緊急医療機関 青森県立中央病院  青森市東造道２－１－１  電話017－726－8111 

青森市民病院    青森市勝田１－14－20   電話017－734－2171 


