
種⽬ 距離 男⼦ ⼥⼦

⾃由形 50M 00:24.81 00:27.96

100M 00:53.89 01:00.35

200M 01:57.36 02:10.61

400M 04:10.57 04:34.40

1500/800M 16:43.48 09:27.66

背泳ぎ 100M 01:00.40 01:07.03

200M 02:11.78 02:23.75

平泳ぎ 100M 01:06.35 01:15.03

200M 02:23.40 02:40.38

バタフライ 100M 00:57.71 01:04.56

200M 02:07.77 02:22.34

個⼈メドレー 200M 02:11.23 02:26.31

400M 04:41.64 05:11.17

⻘森県⾼体連強化合宿参加標準記録（短⽔路記録可）


